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~OEIB~

E SIMPLU, E COMPLICAT SA
PREGATESTI MASA?

Romaénia profundi se dezviluie si prin bucitirie. Retete venite
de nici unde, adaosuri succesive de la rude, prietene, didace,
din lecturi intimplitoare prin almanahuri ori foi de calendar au
constituit in mai toate casele romincelor o zestre expresivi, variatd
si... mai totdeauna gustoasa.

Poti privi reteta in sine ca bucitireasd intrebindu-te daci ai
ingredientele necesare s-o prepari. Dar dacd mergi mai departe si
o pui intr-un context, in spetd intr-un caiet cu retete, o compari
cu celelalte ,surate”, urmiresti personajele de la care a fost culeasi
— ai in fatd, pe nesimtite, o lume colorati, bine mirositoare care te
transformd vremelnic intr-un adevirat Gargantua contemporan.

Cele cinci brasovence aduni retete de la sotii din protipendada
orasului (doamnele Brediceanu, Ciortea, Simionescu), mitusi,
prietene (Lelia, Mirioara, Virgini) ori guvernante nemtoaice sau
unguroaice (Mette tante, Sofi neni).

Notatia e riguroasd dar adesea pare ficutd pentru cunoscitoare
si atunci cantitdtile sunt omise, insirindu-se doar ingredientele ca
atare.

Unititile de misuri te introduc intr-o lume tainici, inaccesibild
profanilor: pe lingd grame (si decagrame), litri, kilograme apar
deca (plural, deci), loti, salice, funti si altele sui generis: ,zahir cat
sase oud’.

Si unele recipiente sau recomandiri rimin putin misterioase:
,0 lingurd cu care se scoate laptele”, ,strecori prin mot”, ,formi de
pepene”.

Respectuoase fati de condimente, gospodinele le trateazd pe
misurd pomenindu-le in latineste sau nemteste: natrium bicarbon,
cremor tartari, ausbruch. Ba si in roméneste, transcrise fonetic, epis.
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Nu putem spune ci o limbi este privilegiati, se intelege dupi cea
maternd. Dar germana e manuiti cu plicere. Asa sunt retinute tot
telul de Buttterteig (aluaturi), Schmerkrapfen (jumiri), Rostbraten
(parjoale). La fel franceza, cu transcrieri neinhibate: sodo, sodou,
potage, cocd brezatd sau barotatd, feuilletage, feuitaj, bouchée, buseu,
blamanjele.

O listd bogatd de sosuri lasd si se inteleagd, o datd in plus,
diversitatea bucitdriei practicate aici, dar, dupd interventia dibace a
gospodinelor in compozitia acestora ne-ar fi mai greu acum si stim
exact ce cuprindeau, la 1900 sau 1936, sosurile: olandez, bearnez,
rominesc, frantuzesc, spaniol, venetian, bordelez, besamel...

Cu ani in urmi mi-a cidzut in méani o statistici din 1838 a
orasului Bucuresti: nume de oameni, natia lor, adresa, meseria,
treapta sociald, animalele detinute (,de la bivoli la cdini”). Pare
greu de crezut si totusi am pus acelei catagrafii (dupd numele din
epocid al unei asemenea evidente) 144 de intrebiri si incet, incet a
prins viatd, sub ochii mei, o societate vie, pestritd, plind de fapte,
de relatii limpezi sau subintelese, de presupuneri, taine si lucruri
sortite s rimand nestiute pentru totdeauna.

O senzatie aseminitoare am incercat in fata caietelor cu retete
din sertarele celor cinci brasovence.

Bunica, Maria Braniste, tine un adevirat registru, paginat, cu
retete randuite pe genuri. Le-a luat din bucitiria traditionald
romineascd, multe poate de la bunica ei, dar si de la alte gospodine
din jur, nemtoaice, unguroaice, armence ori evreice — toatd aceastd
populatie feminini atat de diferitd si atdt de aseminitoare in
acelasi timp prin preocuparea de a-si tine casa indestulati. Nu
era vorba, pe la 1880-1890, cind sunt consemnate retetele, de a
rispunde la intrebarea Sfinxului culinar: ,Cum si tii un birbat
langd tine?” prin formula devenitd celebrd mai ales peste Ocean:
,2Hrineste animalul!” Pur si simplu brasovencele priveau prepararea
mancirii drept ratiunea lor de a fi; se mandreau cu reusitele din fata
plitei, erau fericite de aprecierile musafirilor, de cererile copiilor
(,mami, mai vreau!”) si, desigur, de binevoitoarele si poate uneori
condescendentele felicitiri ale sotilor.

Corespondenta Mariei Braniste o aratd implicatd nu doar in
conducerea gospodiriei si cresterea copiilor, ci si ca pe o perfectd
colaboratoare a birbatului ei, memorandistul Valeriu Braniste,
figurd emblematici a Transilvaniei luptitoare pentru drepturile
rominilor, unul din artizanii Marii Uniri din 1918.
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E greu de spus ce va fi fost in sufletul acestei femei puternice
care infruntase cerbicia administratiei unguresti, grijile de tot
felul din vreme de pace si de rizboi — odatd ajunsi la vérsta
senectutii: fird resurse materiale, intr-o societate socialistd unde
valorile traditionale erau ridsturnate. Rafinamentul unei mese in
familie fusese inlocuit cu mancarea ,la cazan” sau dintr-o chinuiti
combinatie gastronomicd acum realizatd in bucitidria ,la comun”.
Avea 87 de ani si recomandarea academicianului Cezar Petrescu
dezviluie drama Mariei Braniste care, din picate, n-a rimas
singulari:

»Referinte in sprijinul cererii inaintati de tovarisa Maria
Branisce, viduva publicistului si luptitorului ardelean Dr. Valeriu
Branisce.

Sustin aceastd cerere in memoria simbolului pe care D-rul
Valeriu Branisce il reprezinti pentru generatia noastra de dincoace
de Carpati,incdde acum o jumitate de veac,cind ne aflam pe bincile
scolii. Anii de temnitd pe care i-a indurat la Vat si la Seghedin,
dovedesc prea indestul fermitatea neinduplecatd a activititii sale
de combatant. Platonic a fost recompensat cu titlul de membru
onorariu al Academiei. Dupd Unire nu si-a intinat numele in nici
un fel de activitate politicd si-si dezonoreze trecutul, ca atatia altii,
prea indestui. Si sustin cd e nedrept pentru viduva lui in vérstd de
87 ani, hemiplegicd, si-si prelungeasci bitrinetile cu o pensie de
125 lei — adicd din umilinta si mila publicd — mai ales cd nu s-a
multumit s fie numai o sotie dupi actele de stare civild, ci a fost o
tovardsid activd de luptd si a condus ea singuri gazetele respective,
in vremea cand sotul siu se afla inchis in temnitd”.

Fiicele ei, Marioara Popovici si Valeria Ciliman, se aseamini
prin interesul fatd de bucitirie si riman deosebite in viata sociali.

Cea dintii, scoldritd fiind, are un caiet, Arta bucitdariei, cu
retete cosmopolite, purtdnd titluri in roméand, germand, francezi
ori englezd, scrise cu o ortografie uneori soviitoare. Undeva, la
inceputul caietului, in dreptul unei retete de ,potage” /supi/ apare
o notatie duioasd, cu valoare mnemotehnicd pentru fetiscanele
care se plecau atunci asupra artei gititului: ,Aduti /sic!/ aminte
ziua de 22 aprilie cand erai la bucitirie si eu in sufragerie, te-ai ars
cu gilusca. De cate ori vei citi, adu-ti aminte si de aceia care ti-a
fost nesuferita. X.Y.”.

Sora ei, cdsitoritd cu dr. Nicolae Ciliman, presedinte ani de zile
al despiartimantului Astrei din Brasov, a mostenit forta morali a
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tatdlui; indirect acest profil se regiseste si in redactarea retetelor,
aproape telegrafic, cu numeroase insertii impecabile in germana.
Avertismente sidgalnice dovedesc abordarea detasati a bucitiriei;
n-o absolutiza si pirea s dea curs zicalei ,oricare femeie desteapti
stie si giteascd!”. Profesoari de francezi, redactor la ,Gazeta
Transilvaniei”, intrd, curind dupi invazia militard sovietici din
1944, in conflict cu noile autorititi. E arestatd si, in inchisoarea
brasoveani, are prilejul si ,meneascd” titucului popoarelor: dintr-
un bot de mimiligd primit drept prinz ii face chipul, din pana
cizutd pe glaful ferestrei a unui porumbel raticit ii potriveste
mustata, apoi rosteste o incantatie. Era la inceputul lunii martie
1953 si se pare cd mesajul a functionat... La fel de uimitoare a fost
cind, cu infinite precautii, a trimis scrisori iscilite Maria Walewska
postului de radio Europa liberd despre situatia din Romania, tarid
care, dupd anii '50, se depirta tot mai mult de valorile europene.

Fiica Valeriei Ciliman, dr. Sinziana Migia, e o mami si o
gospodind desivirsiti. Parcd trece printr-un filtru medical cite o
retetd, ldsindu-si si sotul, dr, Mircea Migia, sd precizeze undeva
calitatea unei prajituri pentru cei cu alergie la gluten. Doctorita il
antreneazd si pe fiul ei, viitor inginer, in jocul ,de-a bucitiria”; la
reteta de socatd el noteazi realist ci nu va rezista cine stie cit pani
sd ajungi a fi consumati; in altd parte, conferd autenticitate, ca un
notar constiincios, cutdrei mancdri.

Studenti la Cluj, dr. Sinziana Ciliman e martord implicati in
rezistenta tineretului care incerca cu disperare si mentini libertatea
de exprimare. Atunci, in 1946, le scrie pirintilor o scrisoare ce
rezumd admirabil mentalitatea studentimii romane in acel moment
de rascruce al istoriei noastre, cind lumea traditionald incepea si
fie anihilatd spre a face loc ,omului nou”. Iatd un fragment:

»--. Sunt in viatd clipe unice, clipe ce trec si lasd in urma lor o
dard de lumini si amintire frumoasd. Cu amintirea lor in suflet ati
luptat voi ani de-a rindul pentru un ideal, cu amintirea lor vom
lupta noi méine, cand vremurile o vor cere. Simt cum cresc in mine
sperante si vise noi. Sunt mandri ci ziua de 7 mai mi-a fost dat s-o
petrec in Clujul nostru romanesc si, mai mult, ci am putut si iau si
eu parte la grandioasa manifestatie a studentimii, incadraindu-ma
si eu in iuresul acela nebun... sunt obositd moarti si totusi primul
gind mi se indreaptd spre voi. Vreau si vi multumesc intii pentru
felul in care ati stiut si treziti in mine dragostea de tard si de
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pidmantul nostru sfant. M-am simtit azi o urmasi demni a voastra
si a bunicilor mei...”

Fiica doctoritei, Milina Dumitrescu, licentiatd in englezi si
francezd, bund vorbitoare de germani si preocupati de japonezi,
s-a implicat, de 20 de ani, intr-o miscare extrem de beneficd in
Occident si care acum functioneazi si in Romania. I se datoreazi
in mare misurd implementarea la noi a paleatiei, procedeu
indispensabil de sustinere medicali si morali a bolnavilor incurabili
in fazid terminald. Munca ribdurie la Hospice n-o impiedicd si
riméni curioasd intr-ale bucitiriei si retetele retinute de ea poarta
in cea mai mare misurd precizarea de unde provin.

Discursul gastronomic ce rizbate din insiruirea retetelor este
tulburitor si in acelasi timp mirturiseste o evolutie influentatd de
progresul general al domeniului dar, vai, si de avatarurile prin care
a trecut societatea roméneasci, in materie de alimentatie, dupi al
doilea rizboi mondial.

Dacidin1880 paniin 1945 ideeadominanti erade produs gustos
si prezentabil, mai apoi a fost vorba doar de a-l face comestibil.
Taurtul, sardelele albaneze ficute pastd, supa din scurmuse de
pui ajung succedanee, ca si folosim un termen farmaceutic, adicd
inlocuitori pentru untul, untura, osinza, slinina, apoi nisetrul,
pistruga, morunul sau claponul din retetele de odinioara.

Observatorul cumpitat de astizi rimine, e adevirat, putin
ingrijorat cand constati bogitia de calorii a mincirurilor de
la 1900. Dar ce s-a intimplat dupd 1945 n-a fost sugestia unei
alimentatii rationale ci o infometare deliberati cireia gospodinele
au trebuit sd-i facd fatd zi de zi. Privind in urmi, trebuie s ne
amintim si de experimentul dr. Mincu, incurajat de un academician
la feminin rimas de pomini si suportat mai ales de femei, silite sd
se chinuiasca permanent pentru incropirea mesei.

Prin retetele create, preluate, modificate gospodinele roménce
au ficut fatd admirabil, atat la vremuri de belsug cat si la cele
de restriste. Cind se preluau retete frantuzesti, ca acel ,turban al
Sultanului” cu 12 limbi de vaci, ciuperci si felii de paine — totul
stropit generos cu unt, sau genunchii de porc pregititi la cuptor
56 de ore la foc din lemn de fag, ori cozonac cu 100 de oui la
kilogramul de fiind — mesenii riméneau incantati si socoteau ci
atare ospit e ingiduit, din cind in cénd, aproape oricirei familii.

Dar gospodinele au avut de indurat si vremea primului rizboi
mondial cind Alexandru Ciurcu,in ziarul siu ,,Agrarul”, recomanda
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trifoiul in loc de spanac, ouile de cioard pentru cele de giini si
unt ficut din lapte uman (,foarte gustos”, recomanda netrebuitul
ziarist, cum l-a caracterizat cineva). Rationalizirilor aberante
din vremea primului rizboi mondial le-a urmat, peste numai un
sfert de veac, perioada de dupi 1945 cind, o viati de om, pani in
1989, lumea, si in primul rind femeile au trebuit si se descurce.
Inventivitatea, adaptarea la un sistem restrictiv, irosirea timpului
pretios spre a pune pe masa familiei o mancare convenabild au
ficut, ani de zile, parte din cotidian.

Evident, se poate vorbi de legitura ordsencelor cu satul, de
ysursele” de lapte, smantini, carne (chiar de vitel), peste s.a. apoi
de ,relatiile” pentru o cutie de cacao sau ness, limai sau un baton de
vanilie — cu alte cuvinte, ceea ce pand nu demult fusese o banalitate
sd te duci la piatd si te aprovizionezi, acum ajunsese o adevirati
corvoadi si-ti hrinesti familia.

In aceasti succesiune de relaxare si constringere trebuie
urmdrite cele peste o sutd de retete venite de la patru generatii de
brasovence. Din ele se desprinde limpede acea calitate extraordinari
a majorititii femeilor de a fi ,nervum rerum”in societate, de a tine
familia unitd atdt in fata unui purcel la tava cét si in fata unei
duzini de ,adidasi”.

Mica antologie gastronomicd publicatd in continuare mai di
la iveald un aspect caracteristic Brasovului: timp de sute de ani
orasul a fost o adeviratd placi turnanti pentru comertul roméanesc
dar si pentru cel sud est european. Aceasti imprejurare a ficut
posibild comunicarea, imitarea, preluarea, imprumutul — intr-un
cuvant atributele cosmopolitismului. Pentru ci aici convietuirea
etnicd si confesionald au fost o realitate si una din fatetele ei o
reprezinti chiar culegerea si folosirea atitor retete, indiferent daci
a fost vorba de familii romanesti — ca in cazul de fatd — sau de
alte neamuri. Felul in care brasovenii au inteles sd preia sugestiile
culinare riméne pilduitor pentru deschidere, colaborare, intelegere
in spatiul national romanesc.

Dincolo de vicisitudinile vremurilor, si-ti pistrezi elementele
de fortd ce caracterizeazd neamul tiu si in acelasi timp sd ariti
disponibilitate pentru ceilalti, in orice imprejurare, apare ca un
mesaj cuceritor dupd lectura acestui retetar de familie.

Georgeta Filitti

RETETE CULESE DE LA CINCI BRASOVENCE



N / iflo '
j ) om | U o
NN € .7 ‘/"/// 7

\ Yy - AN 0m
2 ‘:g; .
7, S
% 1
4 Vi







-._‘ de La bunica ;
“w_ MARIABRANISTE ..

Gogogi de guncé  Omlelc cu 4unci

Se pun 1 % deca /10 gr./
drojdii in putin lapte cildut s
creacd. 20 deca fiini, 10 deca

cartofi copti si striviti prin
sitd, un ou intreg, 2 gilbenuse,
4 deca unt topit se bat bine
impreund cu drojdiile. Dupa
ce a crescut bine trebuie si fie
usor ca aluatul de gogosi. Tai
gogosi, le umpli cu sunci si
le coci in unturd fierbinte. Le
servesti fierbinti presirate cu
parmezan.

Rudouni cu carne

In % 1. lapte fierbinte se
amestecd 5 linguri fdinid. Dupi
ce s-a rdcit, 5 gilbenuse pe
rand, sare si spuma. In tavi
unsi copt si umplut cu % kgr.
carne de vitel tocatd, prijitd, cu
smantand, piper etc.

~ENC~

6 gilbenuse se freacd cu 6
lingurite fdini, adaugi 6 linguri
smantani si spuma de la 6 oui.
Se coace in tavi unsi. 10 deca

suncd tocatd se amestecd cu o
lingurd smantini, se prijeste
putin in unt si se umple
omleta.

Se fierb 20 deca macaroane. Se

freacd 5 gilbenuse cu 5 linguri
smantind, 5 linguri parmezan
ras, se adaugi macaroanele si

spuma de la oud. Se coace intr-un

vas de sticld sau porcelani.

~QENB~
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Jze /Qc» bunica

‘.- MARIAB

f@pmemmme &WCK@W

Se pune intr-o cratitd unt de
lemn, cind e fierbinte pui
doud cepe mirunt tiiate si le
prijesti putin, apoi pui spatele
de iepure. Dupi ce s-a prijit,
adaugi frunzd de dafin, felii
de limaie, un pahar vin, boabe
de piper si le fierbi pini e
carnea moale, apoi mai adaugi
2 cepe tdiate, api si le lasi
sd flarbd pani e carnea gata.
Scoti iepurele si dai sosul prin
sitd. Apoi pui din nou unt
de lemn la infierbantat, tai 2
cepe rotogoale fine, le prijesti
putin in unt de lemn, un pahar
mic de vin, felii de limaie, foi
de dafin, capere desirate si
fierte si misline. Aceste toate,
impreuni cu sosul dat prin
sitd, le mai fierbi si cind e gata
le torni peste iepurele transat
felii. Se serveste rece.
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10-12 deca unt frecat, 6
gilbenuse, 6 franzele miez
muiat in lapte, 21 deca sunci,
spuma. Fiert in aburi. Se
serveste cu unt fierbinte.

~OEIB-
At cow unt

25 deca unt, 25 deca fiini, 4
gilbenuse, 2 linguri smantin,
1 lingurd rom. Lasi sd stea 24
ore. Umplut cu carne, branzi
sau numai copt simplu si servit
la vanat.

~QEIC-
WWW

8 galbenusuri, 8 linguri
smantand, 7 linguri faina.
Umplut cu 25 deca sunci

tocatd, amestecatd cu 3 linguri
smantand.



de Lo birnjica

[olenia

5 cartofi fierti trecuti prin sitd,
1 linguri unt, 1 linguri fiini,
5 linguri brinza de oaie si
spuma. Fiert o ord in forma de
budincd. Servit cu unt fierbinte
si branza.

Q€N

Gogoi de qunc

Se coc 4 cartofi mari, se dau
prin sitd, aceiasi cantitate fdini,
3 gilbenuse, sare si cam 1/8
1. lapte. Se face un aluatel din
drojdii si putin lapte cildut,
dupi ce a crescut se adaugi
la aluat si se bate pani se
deslipeste de lingurd. Apoi
lasi sd creasca. Ridsturnat pe
scandurd, il intinzi, tai gogosi,
le umpli cu sunci tocatd
amestecatd cu un sos besamel,
aduni marginile sd se formeze
0 gogoasi si iar le lasi s
creascd. Apoi le coci in multi
unturd fierbinte si le servesti
calde presdrate cu parmezan.

~ENC~

MARIA BR

NISTE

Se fierb cartofi, se curati si
se dau prin sitd. Se lucreazi
pe scinduri cu un ou, sare, 0
lingurd unt si putini fiini. Se
formeazi cornulete, se tivilesc
in fdind si pesmet si se coc in
unturi fierbinte. Se pot forma
si morcovi mirunti si dupi ce
sunt copti infipt la capit cu
pitrunjel verde. Se poate face
aluatul acesta cu drojdii. E mai
bun.
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Jze /Qc» bunica

‘.- MARIAB

Se face un aluat din 1 kgr.
fiini, ¥ kgr. jumeri, 1 ou, putin
lapte, sare, dacd jumerile sunt
tare stoarse, putind unturd si
un pihirel vin. Se bate bine
cu aluatelu din drojdii. Lasi sd
dospeasci. Apoi intinzi aluatu,
tai pogicele — nu prea subtiri —
lasi iard sd creasci si le coci in
tava.

~OEN-~
Ludineé de
canlofi

1 kgr. cartofi fierti, dati prin
masina de carne, 5 deca unturi,
1 gilbenus, 3 linguri fiini,
sare si spuma dela ou. Se coace
in formd unsd 1 ord. Servitd

imediat. (T. Valerica)
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Se freaci 6 gilbenuse cu
4 linguri fiini, 4 linguri
smantini si spuma de la 6
oud. Se coace in tavd unsi si
se taie in doud. Apoi iar in
doui. Se umple dupi dorinti,
suncd amestecatd cu smantand,
branzi lica amestecatd cu
unt, sardele trecute prin sitd,
amestecate cu unt, sardine cu
unt, ansovis etc. Se decoreazi
cu icre negre sau de Manciuria,
misline, gogosari, etc.

Q€N

Galugts do slning

2 franzele se taie pitritele si
se prijesc in slinina topitd din
care ai scos jumerile. Inmoi 2

franzele in lapte, adaugi slininid
tocatd, 2 oud, pitritele prijite,
jumerile si fiini cit cere. Se
formeaza gilusti mai mari si se
fierb in api clocotindi. (Langa
vanat).

~OEIB-
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Galusti cu prune (Eva) ..o
Cozonac
Aluat de PlaCiNtE ..o
Aluat de pldcinta (Virgini).
Prajiturd de Cartofl......esensions

Placintd cu nuci (Terfaloga)......cccc.c... 25
Prajiturd de MorcoVi...renn. 20
Blitzkuchen 26
Aluat pentru pldcintd cu drojdii........... 26
Aluat fraged

Prdjiturd (Lelia)
Cozonac (Camilla)...ceeeeeeessceeeeees
Ibac
Milchbrot (Camilla) .o
Gogosi de smantand ..
Gugelhupf (Mela)......eeeeeeeseesee
(@eY4o]aT:Iel QICIaVA) F

Kugelhupf (Dna. Brediceanu)...............29
Schmeerkipfel /
cornuri cu untura (Timisoara) .............29
Schmeerkrapfen

(gogosi cu untura) ...

Butterteig /Aluat cu unt (Lella) .30
Strudel fin dospit ... S |0
Aluat dospit in apa rece (Deha) .31
Cu mere 32
Cu mac 32
Umpluturi

Cu nuci 32
Cu orez 33
Cu socolata 33
Cu branzd de vaca........eeescieeennn 33
Dovlecei 34

Diferite mancari

lahnie cu vinete (Tassi) .. 34
Dovlecei 35
Rosii umplute (Dna Florescu) ... 35

Capama, reteta initiald cuprinde
adaos de stafide..... i
Supd crema de cartoﬁ (Della)
Sufle de caramel.....cnrcsrssrss
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Creme, budinci, sufleuri

Budinca de gris (Dna Tripon).....
Budincd de pesmet.......on.
Budincd de cafea
Sodou de vin

36

Budincd de NUCi....ecccccceeesccccensssien 37
Crema de portocale (pentru torte)....37
Crema de alune ... 38
Budinca de clatite

(Jeni Brediceanu) weeeeeeeeseessseice 38
Sufle de spuma 38
Crema de cdpsuni sau fragi (Lelia) .....38
Crema rece 39
Budincd de jim(b)I& ... 39
Charlotte russe 39
Budincd de branza de vaca.........39
Sarlotd 40
Sufle de mere 40
Budinca de 1amaie ... 40
Sufle de orez 40
Galusti de Salzburg.....ercrn 41
Budincd de 1amaie ... 41
Crema de zahar ars (Marioara)..............41
Cabinet Budinc 42
Spuma de ou 42
Kaiser-Schmarn 42
Gries-Schmarn (placinta de gris).........42
Cremad N pahare.....ennn 42
Clatite cu crema (Delia) .43
Torta Napoleon 43
Torte

Torta de mac
Torta Dobos
Torta de migdale.......
Torta spate de caprioara.....
Torta de cartofi
Torta de rom
TOrta episCOPEASCA.mmmmmmerrrrssmeerrrrssr 45
Torta biscuit (Dna Pop)...
Linzertorte (Victoria) ..
Torta de fasole 46
Torta de alune
Tartd de portocale (Dna Valeanu)
Torta de nuci (Ida) ..........
Torta de nuci (Virgini).......
Torta de cacao (Dna Pop)
Torta de alune (Sofi neni)
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Malacoff (Soft NeN).reereeeresrseenn 49
Tortd de nuci (Dna Pop).....cerrenn 49
Torta de portocale (Marioara)
Torta de cafea (Protoanele).....

Torta biscuit (Dna Pop)..... .50
Torta de alune (Risa).......... 1
Tortd de migdale (Dna Micula).........51
Torta praliné 51

Gelatina, peltea
Peltea de mere
Gelatind de nudi........
Gelatinad de lamaie

Gelatina de visine.......

Gelatina de ciocolata
Peltea de gutui 53
Mere inghetate 53
Gelatina de socolatd (Epe) ... 53
Non plus ultra (Dna Simionescu)........54
Bezele (Marie) 54
Prajituri marunte

Cakes 54
Cakes (Soft neni)..... Y
Réjane 55
Cakes 55
Salam (Terfaloga) ... 35
Nuga 55
Bezele (Simonescu) .56
Cornulete Ferdinand o}
Harlequin 56
Cornulete de vanilie.......ornnn. 56

Nuss Stangen /batoane cu nucd
(Terfaloga)
Bezele de migdale...

Pernite de unt (Lelia) .
Prajiturele (Protoanele) .57
Drugulete cu sare si chimen
(Protoanele) 58
Bezele de miere (Tanti Victoria) ..........58
Prajiturd cu miere (Proatoanele)..........58
Stangerl (Dna Terfaloga)........ccceeen. 58
Dalauzi.

Prajiturd armeneasca (Mela).................59
Kepviselo (Sara) 59
Wespennester /

cuib de viespi (Dna Tripon).....
Prajiturd (Cristing) ...




Pesmet de ceai 60

Spitzbuben (literar: pungasi)................60
Cakes (Ita) 60
Bezele 60
Indiane 61
Turta cu miere 61
Conserve

Fasole verde (Virgini) ...
Ciuperci-saramura (Virgini).....
Oua pe iarna (Dna Tripon)
Saramurd (Dna Pop) ...
Nuci

Dulceturi siropuri

Saramurd pentru porc (Virgini) ...........63
Cafea 63
Serbet de trandafiri.......co.c....

Pepene galben (Cantalup)......c.........64
Jam de portocale (Lizzie Vincze).......... 64

Serbeturi. Zmeurd (Lelia) ... 64
Sirop de ZMeurd ... 65
Zahar ars 65
Dulceata de pepene verde

(Dna Valean) 65
Liqueur

Liqueur de portocale

(Dna Ciortea) 66
Liqueur de cafea (Virgini).........co.c.......66
Liqueur de oud 66
Sandwich

Micado (Dna Ciortea).....n.67

Prepararea borsului (Marioara)..

MARIOARA POPOVICI

Vanat rece 71
Conopidd au gratin .. 72
Maioneza 72
Muschi cu sos 73
Salata ruseasca 74

74
74

Ciuperci cu smantana...........
Mancare de manatarci..........
Diferite potages - supe

Potage Ambassadeur ... 75
Potage Turin 76

Potage Normande ... 76
Potage Americaine
Potage Parmantier ...
Potage portughez..

Supd cu pateuri din feuilletage .78
Potage Bisque (supa de raci) ..............79
Oud umplute

Oud in cuib

Oua souflé

(OIVE R [a Kelolalo]4T= (<IN
Oua pe crutoane....
Omlette Gatelen.

Ochiuri nemtesti

Ochiuriin cartofi ...
Ochiuri in maioneza
Omlette bretonne
Oeufs a la kédive

Papanasi

Cartofi a 'hongroise.......rsinn.85
Timbal (pldcintd) de macaroane......... 86
Pommes sauté 86

Crutoane de gris pe morcovi sauté .87
Pui cu castane
Budinca de ficat .....
Pilaf de raci
Scordolea de raci .89
Prepararea aspicului
Paté de foie gras............
Limba a la flamande ...,
Galantina (gelatind) de gdina
Salada de raci
Saldu cu sos bechamel........oocecere. 93
Raci in aspic
Crap umplut
Peste cu sos hollandaise.......
Marinatd de calcan ...
Peste in aspic
Blanquette de veau

(vitel cu sos alb) cu rizotto................96
Potroace de rata.....
Ciorba tiganeasca..
Vitel cu fasole verde ... 97
Pui a la maringotte (literar:
trasurica cu banci mobile)

Pilaf de pui

Veau a la maringotte ... 98
Papricas de pui 99
Ciulama de pui 99
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Mere umplute

Navarine de veau (vitel preparat

dupd o retetd din Navarra)...............

Bitoc a la russe

Telina a la grecque .......
Pui cu smantana

Piept de vitel UmpPIUT......cooercns

Scoici umplute

Saladd de icre Negre ...

Sparanghel

Pui umplut

Fripturd braiseé (fripturd la tava) .........

Pain de veau (literar:

paine de vitel, dar nu merge asal).......

Fripturd de vitel
Iriste

Paté de epure
Alivenci

Gigot (ciozvartd) de berbec.............

Cotlete de vitel

Tournedos

(fileuri de carne de vaca felii).............

Ciorba de miel

Supa julienne

Supa a la Conti

SUPE de MAZAre ...
e 1 11
LT

Potage napolitaine.......
Supd cu parmezan........
Potage flocons d'avoine

(fulgi de ovdz)
Potage savoyarde
Potage vert-pres
Papara

Potage aux epinards
(supa de spanac)
Supé de ceapa

Gogosi de cartofi ca garnitura......

Sparanghel cu sos holandaise
(olandez)

GOgOSi de CaArNEe ..o

Mazare batuta

lofca cu branza

Macaroane cu nuci......
Spinare de iepure
Bouchée (imbucatura
alaToulouse

Tocana de purcel
Creieri pe morcovi sauté
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100

100
101

e 101
..102

102
103
103
103
104
104

105
106
106
107
108
108
108

109
110
110
110
111

112

e 112
113

113

113

114
114

114
114
115
115

e 116
..116

116

e 117
.17

Varza umpluta
Boucheuri cu mancare de pui.....
Tocanad de rinichi ...
Galusti cu prune

Sos bernaise 119
Inimd umpluta 119
Sos olandez 119
Ficat de vitel in prapure........coocceeee. 120
Drob 120
Paine de spanac 120
Desert (spinare)

de vitel cu SOS PICANT ..o 121
Boucheuri 4 la printaniere (literar:
imbucdturi primavaratice) ... 121
Boucheé 4 la jardiniere

(imbucaturd de gradindritd)............... 122
Frigdrui cu pure de cartofi..... 123
Savarina 123

Quenelles de veau (pate de vitel)......123
Torta Dobos din 6 oud e 124
.24

Tortd de chocolata

Trandafiri 125
Bohmische (reteta din Boemia).......... 125
Salami 126
Plaisir de dames

(placerea doamnelor)........enn 126
Damen Caprice

(moftul doamnelon.... 127
Tigarete cu cremd de alune.........127
Indiene 128
Baclava 128
Trigoane 129
Rehrlicken (spate de cdprioard)..........129

Bezele de nuci
Semilune
Corabioare
Creme pralinée
Crema de unt
Torta martipan
GhizelaTorte
Tortd cu crema de griS ...
Rosele
Torta de nuci
Snituri (felii) de socolata..
Placinta cu carné.......
Uscaturi
Crema de alune ...,
Cornuri de cafea cu lapte.....




Souflé de [aM&IE. ...
Cocé de drojdie
Umpluturd cu migdale
Umpluturd cu nuci....
Umpluturd cu mac....
Bavaroise de alune ...
Covrigei de unt
Cornuri cu nuci

Pasca cu branzd ... 139
Torta cu mere 139
Le Zenzibar 140
Revannée 141
Creme nugat 141
Halva turceasca 142
Aluat frantuzesc

cu crema de migdale ... 142
Gateau (prdjiturd) Saint-Honoré........143
Pentru funda de zahar.... .. 144

Blanmanger (gelatina dm smantana si
lapte de migdale) 144
Batoane de alune...... 145
Batons aux pistaches (fistic) ...
Orez imparatesc ....
Strudel cu mere
Clatite
lles flottantes (insule plutitoare)........
Tort Moka
Tartelete cu crema de griS.....nen. 149

Migdale In halat.......orrsrn 149
Vieneze tort 149
Gateau Franelin 150
Lapte de pasare ... 151
Orez cu lapte 151

Gateau Napoleon
Tort cu marmelada
Cremd en petit pot (economica) ........
Bouché de Noel.......eeececceeesec.
Dora au chocolat....
Cornuri cu magiun...

Chifle 154
Marquise Alice 155
Crafle 156
Sfintisori 156
Gogosi fine 156
Cornuri fragede 157
Pogace Cu jumari .. 157
GOgOsi DOEMEST ..o 158
Strudel cu branza 158

Strudel cU SMANTANG oo
Bezele
Mansoane
Bezele de nuci
Linzerteig Cu NUCi ...
Pepenele de inghetatd

Pommes en cage (mere in colivie) ... 160
Budinca de visine... S 1)
Oeufs en surprise & Ia vamhe

(oud surpriza cu vanilie) ... 161

Creme Bibescu
Tort Princesse Marie
Cartofi de chocolata
Pommes de terre chocolate

(cartofi de 50c0latd) s 163
Batons aux citrons

(batoane cu 1aMa&ie) .. 163
Baguettes 164
Four orange (pesmeti cu portocale)..164
Langue de chat

(literar: limbd de pisicd) ... 165
Baguette aux citrons

(baghete cu [dM&I) oo 165
Eizenblatt

(literar: aluat de fier) 166

166
166
167
167
168

Gelée de mandarine
Pesmeti de Turda
Torta de migdale
Biscuiti de castane
Crema de portocale
Gateau a la creme

(Prajiturd CU Crema) .eoeeeeeeeeeeeeeersseeenn 168
Tort genois (tort genevez) ... 169
Petit cogne 169
Tigarete 170
Bogneé de pomme........orrrnn 170
Indiene 171
Creme Sultan 171
Pommes a l'indienne

(mere iINdIeNeSt) ... 172
Creme pralinée 172
Pommes aux herissons

(mere cu arici) 173
Creme dame blanche

(crema doamna alba) 173

174
175
175

Gateau Saint Germain.......
Gateau Florica
Amandine

RETETE CULESE DE LA CINCI BRASOVENCE

221



222

Punch Torte 176
Lintzer Torte 177
Crema de chocolata......cccnn 177
Serbeturi

Serbet de fistiCUr ..o 178

Serbet de caramel
Serbet de chocolata.....
Serbet de ananas
Serbet de lamaie
Serbet de cafea
Serbet de vanilie ..
Serbet de portocale
Serbet de trandafiri..
Serbet de visine....

Dulceturi
Dulceata de caise verzi...
Dulceata de zmeura
Dulceata de portocale (melcisori)....... 182
Dulceata de portocale........coccr. 182
Dulceata de visine.....
Dulceata de coacdze ...
Dulceata de ciresi amare
Dulceatd de fragi..........
Dulceata de piersici....
Dulceata de prune.......
Dulceata de trandafiri

Dulceatd de chitrd......ocvsrrnn. 186
VALERIA CALIMAN

Galusti cu sos de vanat ... 189
Eierfisch 189
Oud in forma 189
Sardelleneier (oud cu sardele)..........189
Hebendorfer Eier......... ... 190
Sos tartar 190
Croquettes 190
Linzerteig 190
Oua Bismarck 191
Oua cu cartofi 191
Torta lulchen (Dna Zoltner)........191
Prajiturd de rahat......cvceserseenenn 191
Vaniliebrotchen 192
Frankfurter Torte 192
Mancare de spanac...... ..192
Prdjitura Toia 192
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SANZIANA MIGIA

Budincd cu zarzavaturi ..., 195
Ciuperci prajite 195
Gogosi cu sunca (Mioara Costea).......195
Gogosi mici cu cascaval (Nuti) ............ 195
Ciuperci gratinate ... 196

Gogosari tdiati dulci
(de la Coca Fratild).....
Paini cu bureti
Chifle cu ciuperci...
Crema pentru foi Lica...
Prajiturd cu rubarbdr
Prajitura cu fructe (Dna Burducea)......
Prajiturd CU Mere.......cereeerrrssseeen
Budincd de mere cu gris.........
Aluat de pldcintd cu mere...

Prajituri marunte

Microporos 200
Prajitura cu fragi (capsuni) afine....... 200
Prajiturd CU ViSiN€ ... 201
Visine pentru prajitura 201
Juice de zmeurd 201
FursecuriToia 201
Prajitura Filipi 202
Harlechin 202
Non plus ultra 202
Tort Elvira (Dna Alexandrescu).............. 203
Saleuri 203
Soricei albi 203
Cuib de viespe 204
Tort de nucd Valeriu Braniste,

tort de familie 204
MALINA DUMITRESCU

Sos rece de sardele........
Cornulete de cartofi.....

Sos cald de sardele....cccenne. 207
Supa de bere 207
Placinta cu branza......eeccccrenne. 208

Budincd de franzeld cu ficat
Rulada de spanac....

Budincd de cartofi cu sunca.. .209
Budincd de iaurt si legume...............209
Prajiturd,Ligia saratd” ... 209



